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番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

1 哲学１００の基本
岡本 裕一
朗

東洋経済
新報社

9784492047194 202212

カント、プラトン、マルクス・ガブリエル、和辻哲郎、
ニーチェ、ヴィトゲンシュタイン、ハイデガー…世界
最高の知の巨人たちの「思考の型」が１フレーズで
すっきりわかる。目次 : １　人生の本質を知る（哲
学：哲学とはどんなものか/ 人間：人間とは何か/
知識：何を知りえるか/ 道徳：何をすべきか/ 幸福：
何を望んでもよいか）/ ２　真理を探索する（宗教：
何を信じるか/ 世界：世界は謎に満ちている/ 自
然：自然をどう理解するか）/ ３　正解のない世界を
生きる（制度：見える制度、見えない制度/ 社会：他
人といかに共生するか/ 歴史：歴史をどう生きるの
か）

2
ハイデガーの哲学
－『存在と時間』から
後期の思索まで

轟　孝夫 講談社 9784065321300 202306

「20世紀最大の哲学者」ハイデガーが生涯を賭けて
問い続けた「存在への問い」とはどのような「問い」
だったのか？　変容し続ける思索の跡を丹念にた
どり、その最後にたどり着いた境地に迫る。また、
近年「黒ノート事件」によってスキャンダルを巻き起
こした悪名高い「ナチス加担」がいかなる哲学的見
地からなされ、そしていかなる理由からナチス批判
に転じたのかについても徹底的に解明する。「道で
あって作品ではない」――ハイデガー哲学の魅力と
魔力を余すところなく捉えた力作。

3
こころの行動と発
達・臨床心理学

軽部 幸浩 福村出版 9784571230677 202306

心理学の幅広い領域をコンパクトに、発達・対人関
係・臨床心理・コミュニケーションを中心に概説した
教養課程・心理／医療系の初学者向け教科書。広
く参考書としても好適。

4
医療系のための臨
床心理学

竹森元彦 講談社 9784065303894 202305
医、看護、薬、臨床検査、理学療法、栄養など医療
系学部の学生ならば知っておきたい臨床心理学の
基礎知識が１冊にまとまった教科書。

5 線形代数学 （新版） 阿部吉弘
東京数学
社

9784808210403 202304
数多くの例題・問・練習問題をもりこみながら線形
代数学の基礎を平易に解説．将来の専門課程での
「実用」を考慮した．

6
微分積分学入門
（第２版）

辻川 亨 学術図書 9784780611243 202303

目次:指数・対数・三角関数の復習/ 合成関数と逆
関数 / 関数の極限と連続関数 / 微分係数と導関
数 / 高次導関数 / 微分と速度・加速度 / 平均値
の定理

7

組成データ解析入
門―パーセント・
データの問題点と解
析方法

太田 亨
【著】

朝倉書店 9784254122886 202306

パーセント（%），ppm，ppbなどで表される組成デー
タを解析する際の問題点を整理。岩石の化学組成
や血液の成分などさまざまな場面で使用されるにも
かかわらず，不適切な利用も少なくない。図表を用
いてビジュアルに解説，解決方法を提示。Rによる
解析方法も紹介。〔内容〕定数和制約／対数比解
析／単体解析／絶対量変動。

学生選書リスト

＜哲　　　学＞

＜心　理　学＞

※あなたが購入を希望する図書の番号をメールにてお送りください。

＜数     学＞
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8
理工系の基礎物理
学 （第３版）

町田 光男 学術図書 9784780610505 202303

理工系の大学初年次生を対象とした物理学の教科
書．2色刷り。
高校物理未履修の学生にも対応。
本文はわかり易く丁寧に述べ，図や挿絵を多く取り
入れている．また，数式の導出過程も出来るだけ省
略しないように心がけた．本文の内容の確認や理
解の助けとなるように関連した例題とその解答をつ
けた。
学習内容を習得するには多くの問題にあたることも
重要であると考え，章末に豊富な演習問題を設け
た．章末問題の詳しい解答をWEB上のサポート
ページに掲載している。

9 基礎物理 （第４版） 山田泰一
東京教学
社

9784808220884 202304
理工系・生命系・医療系で学ぶ高校物理の未履修
者を対象に，本文中では微分・積分を用いずに平
易な文章と図解を試みた入門書。

10
理工系学生のため
の基礎化学　無機
化学編

植草 秀裕 化学同人 9784759811278 202304

第1章では原子の構造について学び、第2章では原
子構造に基づいて元素の周期律を理解し、物質の
構造と性質を考える。第3章では原子が共有結合で
結びついた分子の構造を学ぶ。第4章と第5章で
は、われわれの文明生活を支える固体材料の性質
を理解するのに必要な基礎を身につけるため，固
体の結晶構造を理解し，続いて固体における化学
結合と電子状態を学ぶ．第6章では，化学結合や元
素の性質が典型的に現れる無機反応−酸塩基反
応、酸化還元反応を理解する、第7章では、われわ
れの世界に華やかな色を添える染料や宝石に含ま
れる錯体の性質を学ぶ。

11
理工系学生のため
の基礎化学　有機
化学編

鈴木 啓介 化学同人 9784759811261 202304

　第1章では有機化合物の結合を理解するための
共有結合と混成軌道について学び、第2章では有
機化合物の構造や立体異性体を説明。第3章では
結合の分極と、酸と塩基の理論について解説。第4
章ではハロゲン化アルキルの求核置換反応と脱離
反応、第5章ではアルケンに対する求電子付加反
応、第6章では芳香族化合物の求電子置換反応、
第7章ではカルボニル化合物のさまざまな反応につ
いて説明、これらの反応は有機化学でよく見られ、
反応がどのような過程で進行するか、すなわち反
応機構の基礎を学ぶために重要である。
毎章、章末問題があり、理解の確認ができる。化学
科の教員による執筆で、コンパクトに有機化学の重
要事項が記載されている。4学期制に使いやすい。

12
マリエル生命科学
（原著第４版）

ホーフナゲ
ルス，マリ
エル

化学同人 9784759820911 202304

大学１～２年生の「生物学」「生命科学」「生理学」の
講義教科書に最適。美しく精細な図版や写真が豊
富で、どのページもカラフルに仕上がっているのが
最大の魅力。学生から実際に集めたＱ＆Ａやクイズ
問題、研究論文と関連付けたコラム、各節ごとの確
認問題など、意欲的な学びを継続させる工夫が満
載。また、教員向けには章のまとめ資料、章ごとの
確認テスト、図版データを提供するなどのサポート
も手厚い。

＜物 理 学＞

＜化     学＞

＜生 物 学＞
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13 ゲノム進化学 斎藤 成也 共立出版 9784320058378 202306

３部構成となっており、第１部「進化は生物学を統
合する」は、DNAからゲノムへ、DNAからタンパク質
へ、生物界の階層構造、生命の歴誌の４章を含み
ます。第２部「ゲノム進化のメカニズム」では、突然
変異、系統樹、集団の遺伝、ゲノムの長期進化を
論じます。第３部「ゲノム進化の研究法」では、ゲノ
ム配列の決定とデータベースの利用、整列と置換
数の推定、系統関係の復元、集団進化史の解析、
そして最後にゲノムと表現型をつなぐというゲノム
進化研究の諸方法について解説しています。

　

14

動画×書籍で学ぶ
解剖学・生理学　７
日間で総復習できる
本

町田志樹 羊土社 9784758102674 202304

１６５項目の講義動画！全１６５項目（およそ１５時
間分）の解剖学・生理学の講義動画を理解できるま
でくり返し視聴することが可能！７日間で学習がで
きる！「どこから勉強すればよいかわからない」そ
んな悩みも解決！学ぶべき項目を７日間に区分し
てスケジューリングしているので、計画的に学習を
進めることができる！膨大な範囲をこの一冊でカ
バー。国試対策にも使えます。

15
小説みたいに楽しく
読める解剖学講義

村上徹 羊土社 9784758121279 202307

心臓の重さはおにぎり何個分？形態学という言葉
はゲーテが作った？肺の重さはビール何本分？歴
史や例え話を盛り込みながら解剖学者が人体の世
界を楽しく解説！体のしくみがわかったら，自分の
体が愛しく思えてきます。

16
新生理学（Ｑシリー
ズ）

竹内 昭博
日本医事
新報社

 
9784784911721

202305

20年以上にわたって医学生に支持されてきた生理
学入門書。最新の知見を反映した第8版です。臓
器・細胞レベルの仕組みをフルカラーで図解し、生
命現象をわかりやすく解説しています。各項目1〜2
ページの読み切り構成。短時間で概要を把握でき
るので、初学者におすすめです。

17
疲労のスポーツ・運
動生理学

フィリップ
ス，ショー
ン

大修館書
店

9784469269499 202303
疲労とは何か（スポーツや運動における疲労の定
義と測定）

18

薬と生命を学ぶ人
のための基礎生化
学　Ｂａｓｉｃ　Ｂｉｏｃｈｅ
ｍｉｓｔｒｙ

伊東進 化学同人 9784759821666 202303

ライフサイエンスや創薬を理解するために必要な生
化学の基礎をていねいに詳述した.現在使用されて
いる医薬品についての説明、作用機序も紹介し、
将来の専門科目につながる内容となっている。演
習問題も充実。

19
運動・からだ図解
生化学の基本

一条秀憲
マイナビ出
版

9784839980979
 

202306

人体のミクロな現象を扱った生化学。 そんな生化
学を直感的に理解できるよう、本書では徹底的に
図解。さらに要点だけをおさえた説明で生化学の本
質に迫っています。豊富なコラムで日常のつながり
もよくわかる、初学者にオススメの一冊です。

20
ほぼ2ページで
ギュッとまとめた生
化学

田村隆明 南山堂 9.78453E+12 202306

生化学の基本108テーマをほぼ2ページに凝縮。わ
かりやすい解説と豊富な図表で要点が理解でき
る。 身近な話題や最新のトピックスを取り上げたコ
ラムも多数掲載。

<解   剖   学>

＜生 物 学＞

＜生   理   学＞

＜生   化   学＞
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21
新しい疾患薬理学
［電子版付］（改訂第
2版）

岩崎克典 南江堂
9784524404063
 

202212

薬学生にとって必要な薬理学を過不足なく収載した
教科書。各診療科をイメージできる目次構成で主
要な疾患については病態生理も簡潔に紹介。頻用
医薬品や新薬を優先的に記載し薬学部学生にとっ
て必要な内容を厳選。

22
図解 薬害・副作用
学

川西正祐 南山堂 9784525720735 202304

薬害を時系列でまとめ、得られた教訓をわかりやす
く解説。一目でわかるイラストも豊富で効果的な学
習が図れる。重大な副作用と頻度の高い副作用が
すぐにわかる医薬品リストも収載。多くの薬学部で
採用されている薬害・副作用学の教科書。

23
イラストでわかる微
生物学超入門

齋藤光正 南山堂
9784525163433
 

202303

微生物は生き残りをかけてさまざまな進化をし、一
部の病原微生物はヒトを住処とする生存策をえらび
ました。一方、われわれヒトは抗菌薬や免疫力で住
処にされないよう対策してきました。そのため、感染
症から身を守るには、微生物の生存策に目を向け
ることが重要になります。また、世界中で新型コロ
ナウイルスやサル痘といった新しい感染症も広がり
を見せています。改訂3版では昨今の状況を踏ま
え、微生物の生存戦略とヒトの防衛戦略を学べる
微生物・感染症の入門書としてお勧めの一冊となっ
ています。

24
イラストレイテッド免
疫学

タオ アン 丸善 9784621308011 202303

視覚的に理解できる豊富なイラスト、簡潔な文章、
ポイントとなる臨床テーマの理解を深める「臨床応
用」が特徴。第I編で「免疫システム」の意義につい
て概説。第II編で「自然免疫系」の実体を、第III編で
「獲得/適応免疫系」の役割を具体的に示し、免疫
系の２大柱である「自然免疫」と「獲得/適応免疫」
の基本的な事項が学べる。第IV編で「免疫システ
ム」の臨床との具体的な関与を症例を示しながら解
説。それぞれの編を有機的につなげ、複雑な免疫
システムをわかりやすく解説する。COVID-19につ
いても記述。

25

もっとよくわかる！
腫瘍免疫学　発が
ん〜がんの進展〜
治療　がん免疫応
答の変遷がストー

西川博嘉 羊土社 9784758122122 202303

免疫チェックポイント阻害剤の登場により注目され
ている腫瘍免疫学。本書では「発がん」から「治療」
まで、がんと免疫との関わりを解説！がん免疫の
学びはじめにも、免疫療法を改めて理解するにも
最適な一冊。

26
小児感染症の微生
物検査の進め方

堀越裕歩 南山堂 9784525289218 202304

小児感染症診療で必要な微生物検査について、各
検査の原理や検体採取・保存方法などの基礎知識
をわかりやすく説明し、さらに疾患別に原因微生物
や診断の絞り込みに必要な検査を選び、検査結果
をいかに解釈して鑑別診断や治療選択へつなげて
いくのか、その思考プロセスまで、小児感染症科医
が実践的に解説した。“感染症診療のKey”となる微
生物検査の知識を凝縮した１冊。

27
今日の臨床検査
2023-2024

矢富裕 南江堂
9784524233199
 

202306

臨床検査に関する膨大な情報をコンパクトにまとめ
た隔年改訂の好評書。各章とも、検体・検査対象物
質の特徴をわかりやすく整理した≪概説≫と検査
方法や判読のポイントを解説した≪検査解説≫で
構成され、保険収載されている検査を網羅．巻頭に
は前版以降の進歩や近年の話題を取り上げた「臨
床検査 最近の動向」、病型分類やフォローアップの
ために必要な検査を取り上げた「主要病態の検査」
を巻末には保険点数一覧表や用語解説等の付録
を収載。

＜薬   理   学＞

＜微 生 物 と 免 疫 学＞

＜臨 床 病 理 学＞
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28

パッと引けてしっか
り使える　検査値の
読み方ポケット事典
［第5版］

　栗原毅
成美堂出
版

9784415332635 202304

最新の検査基準値を収録したオールカラーのポ
ケット事典。現役の日常的に使用される検査から、
最近注目された検査まで厳選。患者さんを観察す
る際に必要な知識やケアのポイントをわかりやすく
解説。

29
とにかく使える　検
査値の見かた

西﨑祐史 照林社 0978496525794 202303

「検査値の見かた」では、臨床で目にすることの多
い検体検査から主要な検査を厳選しました。見や
すい図表を中心に、検査の基準値や基準値から外
れる疾患も一目でわかります。
知りたかった他の検査との関連、観察・ケアのポイ
ントもより見やすくなりました。

30

CPC形式でわかる
身につく　病理所見
の見かた、病態の考
えかた

金井弥栄 羊土社 9784758124027 202303

臨床で必須の病理所見を15症例で集中レク
チャー。重要箇所が一目でわかるシェーマと丁寧な
解説で病態を考えるプロセスがすんなり理解でき
る。典型例・鮮やかな画像を惜しみなく掲載。

31
がんのしおり　２０２
３

　
社会保険
出版社

9784784603565 202305

今や２人に１人はなるといわれる「がん」。この冊子
は、「がん」に対する国の各種対策、さまざまな施策
などを多様な視点からまとめてあります。がんに関
する各種データなどを取りまとめた、関係者必読の
一冊です。

32
がん 最新の薬物療
法2023-2024

石岡千加
史

南江堂 9784524233717 202303

巻頭トピックスでは、がん遺伝子パネル検査とコン
パニオン診断薬、二重特異性抗体、抗がん薬によ
る心血管障害など、特に話題性の高いテーマを取
り上げた。各論では、近年、臨床導入や適応拡大さ
れた薬剤からがん薬物療法における新知見まで，
各抗がん薬からの切り口と臓器別・臓器横断的薬
物療法からの切り口でまとめ、さらに合併症や副作
用対策に関しても解説した。がん治療医、一般臨床
医、研修医にとって本領域の動向把握に役立つ一
冊。

33
医学・生命科学の研
究倫理ハンドブック
第2版

神里彩子
東京大学
出版会

9784130624244  202306

医療応用を目指す生命科学の研究倫理ハンドブッ
クとして好評に迎えられた教科書の第2版。初版以
降の研究を取り巻く状況の変化に対応した改訂を
行った。読みやすい「です・ます体」やコラムでの話
題提供などは変わらず、アップデートされた教科書
としてますます広く活用されることが期待される。

34

臨床研究法令ハンド
ブック 第3版 - 臨床
研究法、政省令、通
知 -

薬事日報
社

9784840816182 202305

 臨床研究法の法律と政省令、通知等をコンパクト
にまとめた便利なハンドブック。前版の内容に「再
生医療等の安全性の確保等に関する法律施行規
則
及び臨床研究法施行規則の一部を改正する省令
の施行について」など8 つの通知を追加すると共
に、臨床研究法や臨床研究法施行規則による改正
も反映しています。参照条文も付いており、法律～
政令～省令の関連条文の検索も簡単です。

35
パッと引ける！医療
現場で役立つ英会
話

飯田恵子 ナツメ社 9784816373213 202302

受付から入院生活時、トラブル・緊急時の対応ま
で、様々な場面で使われる英会話と声掛け例を紹
介。これらは、英語が苦手な医療現場のスタッフで
も使えるように、シンプルで伝わりやすいような表
現にしています。英語の発音を確認できるQRコード
と医療用語の英単語をまとめた巻末付録付き。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜臨 床 病 理 学＞

＜　病　理　学　＞

＜　医　　業　＞



36
医療系のための英
語―Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｅｎｇｌ
ｉｓｈ　ａｎｄ　Ｍｏｒｅ

Rebuck,Ma
rk

ムイスリ出
版

9784896413182 202301

Ｃｈａｐｔｅｒ　１　Ｄｉａｂｅｔｅｓ　ｍｅｌｌｉｔｕｓ（糖尿病）
Ｃｈａｐｔｅｒ　２　Ｃｈｒｏｎｉｃ　ｋｉｄｎｅｙ　ｄｉｓｅａｓｅ（慢性腎
臓病）
Ｃｈａｐｔｅｒ　３　Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ　ｂｏｗｅｌ　ｄｉｓｅａｓｅ（炎
症性腸疾患）
Ｃｈａｐｔｅｒ　４　Ｓｔｒｏｋｅ（脳卒中）
Ｃｈａｐｔｅｒ　５　Ｐｎｅｕｍｏｎｉａ（肺炎）

37
ケースから読み解く
法医学　正しい死因
究明のために

吉田謙一
日本評論
社

9784535526907 202306

救命、看取り、検視、解剖、起訴、判決の場面で、
事件・事故・虐待による死、過労死、突然死、尊厳
死等、死を理解する途を症例・判例を基に学べる
「法医学書」。

38
シンプル衛生公衆
衛生学2023

小山洋 南江堂 9784524203758 202303

保健医療福祉分野の専門職を目指す学生に求め
られる知識を最新の法規・制度・統計数値とともに
わかりやすく解説。2023年度版では、フルカラー化
と新規図表により紙面をさらにビジュアル化。視覚
的な情報でより深い理解へとつなげる。衛生学・公
衆衛生学の“知識”と“今”をシンプルにわかりやす
く伝え、“これから”を考える力を養うために必読の
一冊。

39
最新保健学　公衆
衛生・疫学

野尻雅美
真興交易
医書出版
部

9784880032597 202303

千葉大学看護学部の基礎保健学講義録をも
とに、1982年刊行の「現代看護学基礎講座」
（全9 巻）から改訂と増版を重ね、看護師や保
健師の養成大学などの教科書として、また健
康学の成書として愛用されてきた「最新保健
学」．各分野の内容の基本的な部分はそのま
まに、「国民衛生の動向」などによる最新デー
タへのアップデートを中心に改訂版を発行。今
後も深化し続ける保健学の基礎的かつ先進的
な教科。

40
症例で学ぶ疫学・生
物統計学

　松元美
奈子

朝倉書店 9784254301274 202306

Epidemiology and Biostatistics: An Introduction to
Clinical Research, 2nd editionの翻訳。臨床研究に
必須の疫学・生物統計の基礎を平易な表現・数式
で初学者にもわかりやすく解説。巻末の用語集も充
実。

41
本日の内科外来（改
訂第2版）

村川裕二 南江堂 9784524234240 202304

“内科外来を担当する”、“専門領域以外の内科診
療にもあたる”、そんな状況下で、“今、何をすべき
か（どうしのぐか）”を重た過ぎず、読破できる最小
限なサイズで、やさしく解説した手引き書、待望の
改訂版。検査値異常や診察室で遭遇する症状・症
候に対して、“初診時に何を聞くか”、“何を診る
か”、“どう対応・対処するか”に素早くたどり着ける
というコンセプトはそのままに、「もう少し知りたい…
…」そんな声を受けて、めまい、しびれ、のどのつか
え感、発疹といった内科外来でよく遭遇する症状・
症候をさらに追加し、内容をアップデート。“すぐに
電話で相談する専門医”の代わりとして、卓上に置
いてもらいたい一冊。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜臨床医学・内科学＞

＜　医　　業　＞

＜　公　衆　衛　生　＞



42 総合内科 診断道場 中島智樹 じほう
9784840755122
  

202305

本書は、著者がこれまでに出遭った症例のなかか
ら、診断に苦労したもの、よくみる重要な疾患、他
診療科とのはざまの疾患などを厳選した全60ケー
スを掲載。診断や治療に至るまでのプロセスを自
分で考え、たった1冊で幅広い内科症例を「擬似体
験」することができる問題集です。患者情報や臨床
所見（問診・検査・画像）から最初に気付きたい異
変、そこから実際に確診に至るまでの具体的なプロ
セス、治療中の経過や転帰までもがわかるので、ま
るで指導医が隣にいるかのようなリアルな臨床体
験を味わえます。

43
症例検討から学ぶ
診断推論戦略

　 日経BP 9784296202003 202304

研修医らが経験した症例を基に、診断のエキス
パートが推論を展開する症例検討ライブを収録。そ
の確定診断に至るまでの思考過程を再現し、診断
力向上のためのヒントを集約しました。

44
ベイツ診察法ポケッ
トガイド

有岡弘子

メディカ
ル・サイエ
ンス・イン
ターナショ
ナル

9784815730710 202304

身体診察と医療面接のスタンダードを示す、世界最
高峰の指南書『ベイツ診察法』で解説した知識を凝
縮したポケット版、8年ぶりの改訂。20章から27章に
増え頁数も大幅アップ、親本にはない「診断アルゴ
リズム」45点を各章末に新規掲載。内容を大胆に
補完・刷新。実践の場でも、どこでも参照、役立てる
ことができる備忘録としてより充実した内容をお届
けします。

45
生活習慣病のしおり
―データで見る生活
習慣病〈２０２３〉

　
社会保険
出版社

9784784603558 202303

健康日本２１をはじめとする、生活習慣病の重症化
予防・生活習慣の改善に関わるすべての方々のた
めに作成されたデータ集です。主要な生活習慣病
のポイント、関連データなどを網羅的にまとめた実
務者必携の一冊です。

46

ひと目で見抜く！Ｅ
Ｒの一発診断　熟練
救急医が伝授！
知っているだけです
ぐに動ける、見た
目・画像・心電図な
どの診断の決め手

西川佳友 羊土社 9784784603558 22306
熟練救急医が伝授！知っているだけですぐに動け
る見た目・画像・心電図などの診断の決め手。

47
救急外来でコミュニ
ケーションに困った
とき読む本

舩越拓
中外医学
社

9784498166486 202303

患者対応がより良くなるためのＴｉｐｓ集。救急外来
で遭遇する様々なケースについて、個人でできるこ
と、組織として対応することなど、実際の事例をもと
に解説する救急外来対応マニュアル。

48
リハビリテーション
医学・医療における
処方作成テキスト

 医学書院
9784260050050
 

202306

リハビリテーション診療の実践の基となるリハビリ
テーション処方の作成方法について、具体的にエ
キスパートが解説。リハビリテーション医療チーム
の道標の1つであるリハビリテーション処方の実際
から考え方までを「活動を育む」リハビリテーション
医学・医療のコンセプトに基づき示す。リハビリテー
ション処方を受け取るPT・OT・STにも日々の臨床
に参考となる1冊。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜臨床医学・内科学＞



49
感染症プラチナマ
ニュアル　２０２３－
２０２４　Ｇｒａｎｄｅ

岡秀昭

メディカ
ル・サイエ
ンス・イン
ターナショ
ナル

9784815730741 202305

Ｄｒ．岡＋執筆協力者２７名の布陣による大改訂。
新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ‐１９）の記述を
大幅に刷新（ワクチン、予防、著者勤務先の診療方
針の項目もアップデート）。前版（Ｖｅｒ．７）から４０
ページの増加。新規ガイドライン（敗血症など）と、
臨床に直結する新旧の主要論文約１５０本ぶんの
情報を更新。感染症治療薬に、イミペネム・シラスタ
チン／レレバクタム、モルヌピラビル、ニルマトレル
ビル／リトナビルを新規追加。抗酸菌、ＨＩＶ、クロス
トリジオイディス・ディフィシル感染症の項目を大幅
改訂。付録では「手術部位感染（ＳＳＩ）予防抗菌薬」
の項目を新設するとともに、「在宅での抗菌薬投
与」の記載を強化。

50
シン・感染症999の
謎

岩田健太
郎

化学同人 9784815730680 202304

ベストセラー「感染症999の謎」、13年ぶりの続編。
敗血症や結核といったベーシックなものから感染症
に関する法制度や日本における感染症の歴史な
ど、感染症に関わる多彩な999問のQ&Aを60章に
分け解説。気になった項目から読み進めることがで
きる構成はそのままに内容をより深くグレードアッ
プ。著者らが真剣に感染症の「謎」と向き合い、答え
を見いだそうと葛藤した、感染症とその診療の「本
質」に迫る一冊。若手からベテランまで楽しみなが
ら学べる。

51
新型コロナウイルス
感染症ー課題と展
望ー

医療科学
研究所

法研 9784867560198 202303

ウイルスが次々と変異し、都度必要な体制づくりに
追われる「新型コロナウイルス感染症」対策。状況
を正しく分析し適切に対応するために、地域のリー
ダー、医療者、医薬品規制当局の立場、メディアの
研究者らの記録を横断的に集約。医療供給体制、
予測のための数理モデル、社会的な救済と偏向・
差別などの記録、対応を分析することで、終わりの
みえない感染症への次の一手を導く。最前線執筆
陣が後世に伝える記録と警鐘。パンデミック対応の
記録と問題点を浮き彫りにする。

52
リウマチ・膠原病診
療マスト＆ベスト

藤田芳郎
診断と治
療社

9784787825728 202307

フィジカルアセスメントや病歴聴取をしっかり行っ
て、関節の痛みや臓器障害から、(1)リウマチ・膠原
病を疑い,そして適切な検査をして、(2)リウマチ・膠
原病を診断することの2本柱で構成となっていま
す。また、リウマチ・膠原病疾患に苦手意識のある
若手医師や非専門医がリウマチ・膠原病疾患の疑
いのある患者を診る際に、スムーズに診断まで進
められるアプローチの方法など、すぐに役立つ知識
がちりばめられています。

53
リウマチ・膠原病診
療ゴールデンハンド
ブック（改訂第2版）

竹内勤 南江堂 9784524234998 202304

多彩な症状を呈するリウマチ・膠原病の診療につ
いて、臨床症状の見極めかたから、各種検査の要
点，治療法・治療薬に関して知っておきたい知識，
各疾患へのアプローチ、エマージェンシーまで、そ
のエッセンスを凝縮したポケットブック、待望の改訂
版．進歩の著しい薬物療法に関するアップデートを
行ったほか、研修医や若手医師が知っておきたい
エマージェンシー対応も充実化。最新の分類基準も
反映し、リウマチ・膠原病診療の“いま”に沿った内
容を提供する。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜ 感 染 症 ＞

＜　膠　原　病　他　＞



54
整形外科医のため
の手術解剖学図説
原書第6版

川口善治 南江堂 9784524203734 202307

約40年にわたり安全な整形外科手術を支えてき
た、まさにレガシーというべき書籍の全面改訂版。
手術手技の発展にともない新たな21の手術アプ
ローチと文献が追加され、外科医の視点からわか
りやすく解説された局所解剖図はその数圧巻の900
点．基本的で確実なアプローチとテクニックのみな
らず、今改訂の訳本でも訳者らの手術時の工夫が
掲載され，さらに充実した1冊となっている。

55
レジデントのための
整形外科診療　上
肢

今谷潤也
日本医事
新報社

9784784913251  202306

・レジデントが整形外科の上肢診療で身につけてお
きたい診療ノウハウのすべてを1冊にまとめまし
た。・上肢の機能解剖のポイント、頻度の高い外
傷・疾患の診察から治療までの流れを豊富な
シェーマ・イラストと共に分かりやすく丁寧に解説し
ています。・上級医からのアドバイスや、看護師、コ
メディカルの方々にも役立つ知識や情報も盛り込ん
だ充実した内容となっています。

56
骨折・脱臼　改訂5
版

冨士川恭
輔

南山堂 9784525320058 202305

整形外科領域の代表的疾患である“骨折”と“脱
臼”のすべてを各部位の治療スペシャリストにより
解説した2000年の発刊より好評を得ている国内屈
指の外傷学成書。改訂5版では全面的に記載内容
を見直し、高齢者骨折の充実をはじめ各部位にお
ける最新の知見・治療法などを幅広くアップデートし
た。

57
脊椎固定術の基本
手技

今釜史郎
メジカル
ビュー社

9784758321563  202306

「専攻医が経験すべき手術」を全20巻でほぼ網羅。
メインの特集項目に加えて，手技の理解を深める
解剖学的知識を示した「Anatomy Key Point」や，
知っておくと有用な基本的手術・治療手技の紹介も
毎号掲載し，専攻医として必要なスキルを漏れなく
カバーできるシリーズ構成となっている。さらに前シ
リーズからの特徴である豊富な画像と精密なイラス
トに加えて今シーズンではストリーミング動画も配
信し，静止画では伝わりづらい部分もよくわかる！
（ここまでシリーズ共通） No. 6では脊椎に行われる2
大手術の一つ「脊椎固定術」を取り上げており，No.
3の「脊椎除圧術」と併せて，マスターしておきたい
基本手技を解説する。

58
呼吸器疾患最新の
治療2023-2024

弦間昭彦 南江堂 9784524233663 202303

最新の治療シリーズの呼吸器版．巻頭トピックスで
は，「呼吸器疾患におけるAI画像診断」「肺癌にお
けるゲノム医療」「特発性間質性肺炎診断と治療の
手引き改訂のポイント」「喘息におけるILC2の役割」
など，注目のテーマを15題取り上げた．各論では，
主な呼吸器用薬剤・治療手技，各疾患の診断から
処方例を含めた標準的治療について最新の知見を
紹介し解説．巻末には薬剤一覧も収載．最新の呼
吸器診療を網羅した一冊。

59
喘息・COPDと気道
疾患包括診療マ
ニュアル

　永田真
中外医学
社

9784498131040 202304

　長引く咳，痰，息切れなど，気道症状診療のすべ
てがこの1冊で！喘息・COPDなど非常にcommonな
のに診療に悩む気道疾患についてプライマリケア
に必要な禁煙指導，吸入療法から高度専門的治療
まで実践的知識が身につく1冊。

60
ポケット呼吸器診療
2023

倉原優 シーニュ 9784910440057 202304

このマニュアルは「できるだけコンパクトかつ有用な
安い書籍」を目標にしていますが、限りなく最新の
文献に基づいた疾患情報を提供できるよう心がけ
ています。実臨床で使用することを最優先に、不要
な贅肉を極限までこそぎ落としているつもりです。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜　呼　吸　器　系　＞

< 筋 骨 格 系・整形外科 >



61

確実に身につく心臓
カテーテル検査の基
本とコツ　冠動脈造
影所見＋シェーマ
で、血管の走行と病
変が読める！

中川義久 羊土社 9784758113007 202304

穿刺部位・デバイスの選び方，カテ操作の基本手
技，病変の評価法まで丁寧に解説．さらにシェーマ
付きで冠動脈造影の読影にも自信がつく！改訂に
伴い冠微小循環の項目を追加．初学者におすすめ
の定番書。

62
心臓血管外科手術
虎の巻

山口敦司
中外医学
社

9784498039223 202303

これから心臓血管外科の修練を控えているすべて
の若手医師に！　自治医科大学附属さいたま医療
センター心臓血管外科が受け継いできた秘伝の基
本手技マニュアル．TAVIやTEVAR・MICS手術など
基礎から難易度の高い術式まで網羅．著者らが描
いた詳細なイラストで手技のポイントがよくわかる。

63
心臓外科医が描い
た正しい心臓解剖
図 増訂版

末次文祥
メディカ出
版

9784840478892 202303

版刊行から増刷を重ね、8年が経った今も売れ続け
るベストセラー。本書では時流にあわせて内容を刷
新、補強し、イラストを新たに描き下ろした。循環器
内科医、心臓外科医はもとより、循環器診療に携
わるすべての医療従事者必携の一冊。

64

ジェネラリストのため
の血液疾患コンサ
ルトの答え合わせ
紹介したらこうでした

樋口敬和
診断と治
療社

9784787826022 202305

血液専門医が実際に紹介状を読んでまず考えるこ
とを「Ｆｉｒｓｔ　Ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ」としてあげ、続いて「紹介
状の中のキーフレーズ」をリストアップ、それぞれに
ついて解説。問診のコツとポイント、追加検査など
実際の対応、診断に至るまでの考え方やアプロー
チを診療の流れに沿って実践的に解説。疾患や検
査について解説し、最後に各症例の振り返りと血液
診療における大原則として「セオリー」を記載。

65
教えて！先生　ＡＴＬ
（成人Ｔ細胞白血
病）のこと

宇都宮 與 南方新社 0978486124465 202303

　第１章　ＡＴＬとＨＴＬＶ‐１の基本を知りましょう（ＡＴ
Ｌとはどのような病気？　第２章　ＡＴＬの治療につ
いて知りましょう（ＡＴＬ治療にはどのような治療があ
る？；化学療法（抗がん剤治療）とは
造血幹細胞移植療法とは　ほか）第３章　これが知
りたい！よくあるＱ＆Ａ（セカンドオピニオンを受け
てみたいけれど、実際にどのような手続きをして受
診できるのか教えてください。；ＡＴＬはうつります
か？；慢性型、くすぶり型では、治療をしないといわ
れましたがなぜですか？　ほか）
ＡＴＬはどのようにして発病する？

66

臨床医が知っておき
たい消化器病理の
見かたのコツ　改訂
版

 福嶋 敬宜 羊土社 9784758110785 202304

見かたのコツがよくわかる病理が苦手な方にこそオ
ススメな１冊！臨床医が知っておきたい重要な80症
例を取り上げ，病理像の見かたを1症例2ページで
解説．内視鏡・CT・MRI像など臨床情報も掲載。

67
レジデントのための
消化器内視鏡ことは

浦岡俊夫
メジカル
ビュー社

9784758315494 202306
レジェンドたちから後輩へ惜しげなく継承される手
技・観察・診断のゴールデン・ベーシック。

68
胃癌手術のための
臨床解剖序説

高橋孝
へるす出
版

9784867190661 202304

解剖学、外科学の両方の視点を併せもつ著者が贈
る好評書、待望の改訂版。結合組織を取り入れた
オリジナルの解剖図で描いた術式を通し、人体構
造の捉え方の妙味を描き、新しい術式創造へのヒ
ントを提示するとともに、歴史上の外科医の臨場感
あふれるエピソードから手術術式を考察する大好
評のコラム「タイムクリップ」も大幅に拡充！外科医
なら手元に持っておきたい1冊。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜　心　臓　血　管　系　＞

＜ 血 液 及 び リ ン パ 系 ＞

＜　消　化　器　系　＞



69
十二指腸腫瘍の内
視鏡治療とマネジメ
ント

小山恒男 医学書院 9784260043373 202306

消化器内視鏡治療の最前線。十二指腸腫瘍の内
視鏡治療手技のすべてを集約。第一人者たちによ
る、十二指腸腫瘍に対する内視鏡治療の決定版。
実施可能なあらゆる手技を網羅。基本技術から、エ
キスパートならではのコツ、そして多彩な症例から
治療手技の真髄を学ぶ。

70
大腸・肛門外科の要
点と盲点第4版

石原聡一
郎

文光堂 9784830623455 202304

2014年の第3版発刊後，大腸・肛門疾患領域では
腹腔鏡下手術が標準的手術となり，ロボット支援下
手術の導入・普及によっても大きく進歩した．さら
に，大腸腫瘍の診断学・治療法の進歩や，腫瘍学
的新知見，遺伝子医療の進歩も相まって，ますま
す進展がみられている．第4版では，これらの新知
見・新技術を盛り込み，内容を一新！分かりやすい
記述と豊富な画像はそのままに，新たにWEB手術
動画58本も加わり，さらにパワーアップした大腸・肛
門外科診療に必携の1冊。

71
大腸がん診療にお
ける遺伝子関連検
査等のガイダンス

日本臨床
腫瘍学会

金原出版 9784307204699 202303

最新の大腸がん診療における遺伝子関連検査
（RAS変異・BRAF変異検査、HER2検査、ミスマッチ
修復機能欠損の判定、包括的ゲノムプロファイリン
グ検査、リキッドバイオプシーなど）について適切な
実施と治療への反映を解説。さらに、現在開発中
の血管新生因子、DNAメチル化と多遺伝子アッセ
イ、腫瘍微小環境についても詳細に掲載。これから
の大腸がん診療に欠かせないガイダンスとなって
る。

72
新訂NBI内視鏡アト
ラス

武藤学 南江堂 9784524241835 202306

NBI（narrow band imaging）内視鏡診断における貴
重な写真を満載したアトラスの新訂版．持ち歩いて
いつでも参照できるハンディサイズながら，通常
光，拡大内視鏡，病理像も盛り込み，咽頭・喉頭～
大腸・直腸を一冊で網羅．新訂版では経鼻の画像
や超拡大内視鏡のアトラスも追加．NBIの開発時か
ら先駆的に取り組んできた編者らによる，消化器科
医，内視鏡医，内視鏡診療に携わる実地医家必携
の一冊。

73
専門医のための腎
臓病学 第3版

内山聖 医学書院 9784260051002 202306

高度の知識と技術が要求される腎臓専門医と、専
門医を目指す医師に向けて編集されたテキストが
13年ぶりに大改訂。腎臓病学を総合的に学ぶとい
う初版以来のコンセプトを引き継ぎつつ、最新の知
見を盛り込み、内容をアップデート。腎臓病診療の
第一線で活躍するエキスパートが執筆者となり、昨
今、臨床医学においてさらに重要性を増している
「腎臓病学」を臨床的な視点に基づいて解説する。

74
必携！　血液透析
実践マニュアル

井尾浩章 中外 9784498224827 202306

維持透析療法の現場では患者の予後・生存
率を良好に保つため，腎臓病の診療に関わる
様々な職種の医療従事者がチームとして連携
している．本書はそのような透析医療チーム
の日常診療に役立つマニュアルとして，総論
ではAKI・CKD とそれに対する各種療法，各論
では血液透析の開始・維持・中断/中止の各
段階別に，具体的な実践の手順や考え方など
の重要なポイントを，最新の知見を交えて簡
潔にレクチャーしている。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜ 泌 尿 生 殖 器 系 ＞

＜　消　化　器　系　＞



75
内分泌代謝疾患クリ
ニカルクエスチョン
100 改訂第2版

成瀬光栄
診断と治
療社

9784787826121 202306

内分泌代謝専門医をめざす若手医師らにアンケー
トをとり，特にここが知りたい，わかりにくいという点
を100選出し，ChapterごとにCQ形式でまとめ，エキ
スパートの執筆陣がわかりやすく簡潔に解説．改訂
第2版では18のCQを入れ替え，すべての項目で最
新のガイドラインや診療指針の最新版の反映．内
分泌の専門医をめざす医師のみならず，内分泌疾
患の診療にたずさわっている医師がつねに手元に
おいて，日常診療に活用できる。

76
内分泌代謝・糖尿病
内科領域専門医研
修ガイドブック

日本内分
泌学会

診断と治
療社

9784787826046 202305

日本内分泌学会と日本糖尿病学会が総力を結集
し，新専門医制度（機構認定専門医）のカリキュラ
ムに準拠した研修ガイドブック！専門医試験対策だ
けではなく，日常診療に役立つ知識を凝集．2018
年以降に内科専門医研修を開始した医師で，サブ
スペシャリティとして内分泌代謝・糖尿病領域の専
門医を目指す医師に必携の書であるとともに，内分
泌代謝・糖尿病領域の知識の継続的な維持・向上
にも最適の1冊。

77

糖尿病の治療―診
察しながら、会話形
式による具体的な治
療法

鈴木 晟時
東京図書
出版

 
9784866416359

202305

糖尿病外来や病室での糖尿病診療を通して、会話
形式で具体的に糖尿病の治療法を説明。治療上必
須の知識を“糖尿病診療のポイント”に、さらに深い
知識を“エッセンス”でわかり易く解説。薬物療法に
重点を置き、インスリン治療の必要症例網羅。

78
神経病理インデック

ス　第2版
新井 信隆 医学書院 9784260052528 202307

神経病理の森を迷わず進むための羅針盤として圧
倒的な支持を得た定番書が18年ぶりに待望の改
訂。神経病理学のエキスパートとして長年の経験
から得られた膨大なコレクションの中から「これぞ」
という写真を厳選して掲載。改訂にあたり300点近
い写真を新たに追加。簡にして要を得た解説が初
学者にもわかりやすい。最短ルートで神経病理の
最高峰を一望できる1冊。

79
神経内科学テキスト
（改訂第5版）

江藤文夫 南江堂
9784524228911
 

202303

難解と敬遠されがちな神経内科学を，図表を多数
用いてわかりやすく解説．「神経内科学総論」「神経
診断学」「神経疾患各論」の3部からなり，系統的な
知識の整理が可能である．医療系学生にとって重
要な，神経内科学からつながる「リハビリテーショ
ン」に関する記述が充実．最新の情報に更新すると
ともに，練習問題，指定難病対象疾病（神経・筋疾
患）一覧，略語一覧を新たに追加した充実の改訂
版。

80
ペインクリニック治
療指針　改訂第7版

日本ペイン
クリニック
学会治療
指針検討
委員会

文光堂 9784830628573 202306

日本ペインクリニック学会の編集による，EBMの知
見とその活用法にまで踏み込んだ実際の診療に役
立つ臨床的なガイドライン．4年ぶりとなる今回の改
訂では，EBMの深化に合わせ内容量も増加し，ま
た，合併症についての記載も追加した．ペインクリ
ニック／麻酔科の医師のみならず，ペインクリニック
治療にかかわるすべての関係者必携の1冊となっ
ている。

81
神経症状の診かた・

考えかた 第3版
福武 敏夫 医学書院 9784260051033 202304

脳神経内科学の肝である神経症状の診かた・考え
方を、本領域の第一人者である著者が、その経験
を踏まえてまとめた実践的な教科書。診断への道
筋を著者がどのようにたどったかがわかる臨場感
のある記載が多くの読者に支持され、初版以来、
幅広い層に読まれた定番書。今回の改訂では、
「臨床力とは何か？」「肩こり」の章が追加。さらに
新たな症例、知見を盛り込み、全体にわたってアッ
プデート。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜ 内　分　泌 ＞

＜ 神　経　系 ＞



82
脳神経外科　ザ・
ベーシック

大宅壮一
メジカル
ビュー社

9784758318563 202304

脳神経外科専門医になるために必要な基本知識と
若手の脳神経外科医が経験しておきたい手術を網
羅的・ 系統的に解説。すべての手術に共通する開
頭手技やシャント・ドレナージ手技などの基本手
技，さらには研修期間中および専門医取得後間も
ない時期に経験しておきたい基本となる手術につ
いてイラスト・写真を多用してビジュアルな紙面構
成で丁寧に詳述。

83
DSM-5-TR 精神疾
患の診断・統計マ
ニュアル

日本精神
神経学会

医学書院 9784260052184 202306

米国精神医学会（APA）の精神疾患の診断分類、
第5版のText Revision。DSM-5が発表された2013
年以来9年ぶりに内容をアップデート。日本精神神
経学会による疾患名の訳語も大幅にリニューアル
となり、全編新たな内容としてリリースする。

84
講座精神疾患の臨
床　5　神経認知障
害群

池田学 中山書店 9784521748252 202305

進歩が目覚ましい神経認知障害群では，最新の国
際診断基準が時差なくICD-11の診断要件などに取
り込まれ，病態解明や診断のためのバイオマー
カー開発なども急速に進んでいる．本書は，その最
新知見の解説ならびに認知症医療にさまざまな立
場から参画する際の手がかりとなる情報を提供して
いる．また，ICD-11より大きな変更があった「統合
失調症又は他の一次性精神症群」の解説も盛り込
まれている。

85
精神医学テキスト
精神障害の理解と
治療のために

上島国利 南江堂 9784524228669 202303

現場で扱う精神疾患の解説を詳しくし，記述に軽重
をつけ，また主要な疾患・症候は簡潔な「症例
（ケース）」にて典型例を紹介することで具体的な理
解を容易にしている．今改訂では，好評の「症例」を
充実させたほか，「心理検査と統計」「ゲーム障害」
「漢方薬」の項目を追加し，採用者の要望に応えて
全体を充実させた。

86
放射線健康リスク科
学 基礎知識図解
ノート

榮武ニ 金原出版 9784307071208 202304

福島原発事故以降、小・中・高校でも「放射線教育」
が実施されました。
本書は医療における「放射線防護、災害医療、コ
ニュニケーション」を図解でやさしく解説します。
「放射線と放射能の基礎」「放射線防護」「放射線の
医学利用」「災害医療」「疫学データ」「リスクコミュニ
ケーション」がフルカラー・図解でやさしくわかりま
す。
医療従事者はもちろん、放射線教育にかかわる
方、放射線を正しく理解したい方にもオススメです。

87 放射線医学概論
福士　政
広

メジカル
ビュー社

9784758320887 202303

専門基礎科目「放射線医学概論」を初めて学ぶ診
療放射線技師養成校の学生を対象としたテキスト。
理解を助けるストーリー性をもたせた構成により自
力で読み進め予習・復習でき，巻頭の「学習到達目
標」と項目の最後にある「おさらい」で学習する内容
の全体像を把握，講義や自己学習の状況を確認で
きる“教えやすく，学びやすい”1冊。

88 医用放射線辞典
医用放射
線辞典編
集委員会

共立出版 9784320061972 202302
基礎から臨床まで出題基準に準拠して編集した
用語辞典。第６版では、変遷するカリキュラム
に基づいて全面的に改訂した。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜ 脳神経外科学 ＞

＜ 精　神　医　学 ＞

＜ 放 射 線 科 学 ＞



89
シンプルにわかる外
科初期研修ハンド
ブッ

窪田忠夫 羊土社 9784758105866 202306

外科初期研修の前準備や外科手術の必須知識，
手技・処置の方法，ベッドサイド・病棟での動き方な
ど厳選して解説！箇条書きのシンプルな記載で知
りたいことがすぐに見つかります．外科以外に進む
研修医もおすすめ。

90
緊急対応外科手技
マニュアル

嵩下英次
郎

中外医学
社

9784498051102 202305

目の前に呼吸困難で気管切開が必要な瀕死状態
の患者がいたとき，医師として救命に必要な外科的
な処置ができるだろうか．本書はそのような場面に
おいても自信をもって処置が行えるようになるため
の手技とTipsを豊富な経験と知識をもつ著者が，わ
かりやすい図解と写真で丁寧に解説する実践的な
書．研修医はもちろん，当直や救急に携わる医師
が知っておくべき内容が凝縮された外科手技マニュ
アル．

91
麻酔管理の疑問に
答える生理学 (麻酔
科プラクティス 8)

垣花学 文光堂
9784830628559
 

202305

シリーズ第8巻は，周術期管理に必要な「生理学」
知識を徹底解説！医科学の進歩により，調節性に
優れた麻酔薬が開発され，生体情報を可視化でき
るモニタリング機器の備わる現代では，生理学的知
識を習得する機会が減少している。

92
麻酔への知的アプ
ローチスタートライン

稲田英一
日本医事
新報社

9784784962075 202303

理論を踏まえながら、安全を第一に、麻酔管
理や周術期管理のエッセンスをやさしく解説し
ました。医学生、初期研修医の方はもちろん、
知識を整理したい専攻医や麻酔科特定行為
研修を受けている看護師の方にもおすすめで
す。

93
婦人科腹腔鏡手術
学 The Kurashiki
Method

安藤正明
中外医学
社

9784498160460 202305

25年間の長きにわたり，婦人科腹腔鏡手術の最前
線を走ってきた安藤正明氏と彼が率いる倉敷成人
病センター産婦人科のエキスパート陣がまとめた
低侵襲手術のテキスト．チャレンジを重ね，何度も
壁を乗り越えてきたチームだからこそ書けた技術と
哲学が詰まっている．彼・彼女らの思考とテクニック
が紙面上でも体感できるよう，イラストや写真にもこ
だわった．産婦人科腹腔鏡手術の決定版にして，
まさに至高の１冊と言える．

94
乳癌薬物療法の要
点と盲点

戸井雅和 文光堂 9784263732144 202306

現在の標準治療をベースに，患者背景に合わせた
レジメン選択や適切に治療を続ける工夫など，ガイ
ドラインの行間を埋める乳癌薬物療法の実践書．
「日常診療で知っておくと便利なコツと落とし穴」を
軸に，第一線で活躍する執筆陣の経験知や対処法
を豊富に掲載．最近のトピックスやコントラバーシー
な話題も，「ワンポイントアドバイス」として読みやす
く掲載した，新たな1冊。

　　

95
産婦人科手術　Ｎ
Ｏ．３４（２０２３）

日本産婦
人科手術
学会

メジカル
ビュー社

9784758317696 202306

2022年11月に「改めて考える手術の役割」をテーマ
としてハイブリッド形式にて開催された第45回日本
産婦人科手術学会の主題より選出した論文12編
に，編集委員会担当記事2編を追加。テーマは「改
めて考える手術におけるFasciaの役割」「改めて考
える周産期医療における手術の役割」「機能再建
手術」「名誉理事長講演」「特別講演」，企画記事
「帝王切開瘢痕症候群−予防的観点から」「帝王切
開瘢痕症候群−腹腔鏡下修復術」。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜ 麻　　　酔 ＞

＜ 婦人科学 ＞

＜ 産　科　学 ＞

＜ 外　　　科 ＞



　　

96

産科診療Ｐｒｏｓ　＆
Ｃｏｎｓ　母体・胎児を
めぐる６つの論争
問題発見と批判的
思考によって真の臨
床能力アップへ

室月淳
メディカ出
版

9784840481755 202305

現在、産科の臨床対応について意見が分かれてい
る注目のテーマ「胎児心拍数モニタリング５段階評
価」「切迫早産管理」「妊産婦への漢方」「妊娠糖尿
病（GDM）」「胎児診断」「無侵襲的出生前遺伝学的
検査（NIPT）」について、それぞれ相反する立場か
ら臨床の課題を解説する。

97
皮膚科レジデントの
ためのベーシック手
術

前川武雄
日本医事
新報社

9784784958030 202303

文字だけでは分かりづらかった皮膚外科の基本手
技を動画で学べる手術書。文字だけでは分かりづ
らかった皮膚外科の基本手技を動画で学べる手術
書。日本皮膚科学会の研修カリキュラムの皮膚科
手術療法の行動目標を網羅。皮膚外科のスペシャ
リストが手技の解説だけでなく，ヒヤっとしたポイン
トや注意が必要なポイントまで解説。

98

皮膚上皮系腫瘍
表皮角化細胞性腫
瘍　皮膚病理学講
義

真鍋 俊明 金芳堂 9784765319447 202303

本書は，必ず基礎的概念を一つの章あるいは別立
ての項として加えた．まずしっかりと基礎概念を理
解して頂き，それがある病気の病理像を真に理解
する近道である．各腫瘍では，定義，病因・組織発
生，臨床像，病理組織像，組織学的鑑別，必要に
応じて語源的考察や病変の進行と予後を項目とし
て挙げた．そして，よりビジュアルに理解が及ぶよう
に絵による説明を追加し，症例によっては多数の写
真を掲載した。

99
小児心電図テクニカ
ルガイド　改訂第2
版

長嶋正實
診断と治
療社

9784787825995 202301

定評ある小児12誘導心電図の入門書を11年振りに
改訂しました．5万人のサンプルから得られた正常
値データから本書の内容を補足できるようにわかり
やすく整理収載してあります．新しく小児の心電図
を学ぼうとする初心者はもとより，最新データをもと
に診断技術を磨きたいドクターにも役立つ内容に
なっています。

100
NICU　ベッドサイド
の診断と治療 第5版

河井昌彦 金芳堂 9784765319539 202304

専門性の高いNICUで診療に携わる即戦力を育て
ることを想定し作られたマニュアル．実際の現場で
著者が何を実践しているのかを中心にまとめた人
気シリーズ待望の改訂版．今改訂では新たに3名
の執筆者を迎え，ガイドライン・診療指針の改訂に
伴うアップデートを行い，また現在の京都大学NICU
において実際にどのように診療が行われている
か，現場により近い目線で書かれており，これまで
以上に実践的な内容となっています。

101
高齢者周術期管理
マニュアル

新山幸俊
克誠堂出
版

9784771905757 202304

高齢者の術後高次機能の維持を目的とした介入
は、有用性が未確定な分野が多い。本書は、術後
せん妄・認知機能障害を予防するための周術期介
入の最新のエビデンスを詳解する。

102
認知症の正しい理
解と包括的医療・ケ
アのポイント

山口晴保
協同医書
出版社

9784763960405 202305

地域包括ケアの時代における認知症の包括的医
療・リハ・ケアのための必携テキスト。第4版では、
認知症になってもその人が主体性をもって幸せ
（well-being）に生きていくことのできる医療・支援を
めざした改訂となっています。前向きに楽しく暮らす
ための脳活性化リハの詳しい解説に加えて、認知
症をポジティブに捉えて、認知症になっても安心し
て過ごせる居場所があり、能力を発揮していろいろ
なことができるように支援するポジティブケアの観
点を盛り込みました。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜ 皮　膚　科　学 ＞

＜ 小　児　医　学 ＞

＜ 老　年　医　学 ＞

＜ 婦人科学 ＞



103

難聴・耳鳴診療ハン
ドブック : 最新の検
査・鑑別診断と治療
第５巻

大森孝一 中山書店 9784521749570 202307

難聴・耳鳴は様々な疾患・障害により発症する．医
師は，その多彩な原因疾患と病態を把握し，最新
の診断基準とエビデンス，科学的知見に基づき診
療にあたらなくてはならない．本書では，第一線の
執筆陣により難聴・耳鳴の原因疾患，検査・鑑別診
断，治療・リハビリテーションなど診療のすべてを解
説．耳鼻咽喉科専門医だけでなく，専門医を目指す
専攻医にも手元に置いてすぐに参考になるハンド
ブックとなっている。

104

エキスパートによる
短期入院のための
耳鼻咽喉科手術手
技

白馬伸洋
日本医事
新報社

9784784924653 202305

短期入院のための工夫や侵襲の少ない手術
操作のポイントが満載です。手術手技の向上
をめざす若手～ベテラン医師に広くおすすめ
です。「入院期間を短縮したい」，「患者さんの
負担が少ない手術手技を身につけたい」，「エ
キスパートの先生方の手術操作を学びたい」
といったお悩みを解決します。

105
　病態生理から説き
起こす　ビジュアル
神経眼科

敷島敬悟
日本医事
新報社

9784784913190 202305

経眼科の主たる疾患24つ取り上げ，機能解剖・病
態生理と関連づけながら，その症状，診断・治療ま
で臨床で必要な知識をやさしく解説。主訴から考え
る章も設け，実用的な構成をめざしました。図表・
シェーマをふんだんに盛り込み，神経眼科疾患の
病態・概念を目で見てわかりやすく説明していま
す。神経眼科が専門外の一般眼科医に加え，専門
医試験を目指す研修医にとっても基本的知識の習
得に役立つ1冊。

106
スタンダード白内障
手術

 
メジカル
ビュー社

9784758316422 202304

術前検査や手術適応選択などの基礎知識，術式・
手技の詳細，トラブルシューティング，周術期管理
など，白内障手術のすべてを網羅。科学的知識や
裏付けを踏まえたうえで，実際の手技のコツやポイ
ントを動画／画像／イラストでビジュアルに解説し
ており，トラブル時のベストなリカバリーを熟知する
ことで，安心して実践につなげられる。手技や合併
症の対処法については動画をダウンロードでき， さ
らに“術前ワンポイントアドバイス” “コツとピット
フォール” “これからの眼科医に一言プラス” “Let
me know！(Q&A)”など関連情報も満載。TOPIXとし
て最新情報も掲載。

107
小児看護学実習ハ
ンドブック

泊裕子
中央法規
出版

9784805889091 202306

先輩看護学生が実際に「困惑した」「つまずきそうに
なった」状況をとりあげ、何を観察し、どう対応して
いくことができたかといった振り返りを数多く掲載し
ています。先輩看護学生が実際に「困惑した」「つま
ずきそうになった」状況をとりあげ、何を観察し、どう
対応していくことができたかといった振り返りを数多
く掲載しています。病気や障害ある子どもに接する
ために必要な知識として、法律制度や関連する他
職種などが復習でき、実習中に見直すことができま
す。また、最近は臨地実習の場が病院だけでなく、
保育所や学校、在宅にまで広がっています。そこで
何を学ぶのか、見学のポイントなどもまとめました。

108
ねころんで読める周
術期管理のすべて

讃岐 美智
義

メディカ出
版

9784840481885 202307

ゼロから周術期管理の全体像が「わかる」一冊。新
人オペナースはもちろん、診療報酬改定で多職種
が周術期にかかわるニーズが高まるなか、周術期
にかかわる全職種の必読の知識が満載。楽しい4
コマ漫画つきで、100分でパッと読めて日々の業務
にすぐに生かせる。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜ 耳 鼻 咽 喉 科 学 ＞

＜ 眼　　　　科 ＞

＜ 看　護　学 ＞



109
ななえるの看護学生
のための看護実習
記録書き方BOOK

ななえる
日本文芸
社

9784537221091 202305
看護記録内容を充実させる書き方＆コツを、実習
記録例に赤字で具体的に解説。記録の書き方に悩
む学生に向けて、「伝わる」表現もお伝えします。

110
老年看護学実習ハ
ンドブック

濱吉 美穂
中央法規
出版

9784805888964 202306

そんな教科書だけではイメージしにくい老年看護学
実習を全力でサポート！高齢者とのコミュニケー
ション、アセスメントのポイントやツールの活用法、
実習先の特徴、実習指導者とのかかわり方など、
わかりやすく紹介しました。学生が困りがちな内容
をQ&Aでまとめ、実習前・後にも活用できる１冊で
す。

111

ナースのためのスキ
ルアップノート
看護の現場ですぐ
に役立つ　眼科看護
のキホン

上田浩平
秀和シス
テム

9784798057866 202304

看護師のための眼科看護の入門書です。眼科は
採血やケア、点滴や注射など一般にイメージされる
看護師の業務は少なく、視力検査や眼圧検査、
OCTなど専門性の高い特殊な業務を行うことが多
いのが特徴です。看護師養成課程ではあまり時間
が割かれなることのない眼科診療について体系的
に学ぶことができます。すでに眼科で働いている人
にも、これから眼科で働くという人にも楽しみつつ役
立ちます。

112

救急看護ビジュアル
ノート - 患者対応と
基本手技をらくらくマ
スター

柴田里花
メディカ出
版

 
9784840479776

202304

救急に初めて配属になったナースが「これだけ知っ
ておけばひとり立ちできる」という手技や知識をコン
パクトにまとめた。患者対応のチャートや、基本手
技のビジュアルが豊富な入門書。後輩指導にも最
適。救急配属1年目への特別オリエンテーション動
画も必見。

113
アセスメントができる
検査値の読み方

山田俊幸 　 9784796525831 202304
「異常な検査値」と「高齢者の検査値」のみかたを
解説！だから検査値をアセスメントして報告できる
ようになる。

114
だけでいい！ フィジ
カルアセスメント

橋本忠幸
メディカ出
版

9784840481717 202304

フィジカルアセスメントの方法は習ったけれど、実際
の所見の診かたが分からない、なんて人、いませ
んか？ そもそも異常所見はタイミングよく現れてく
れないし、異常を異常として認識することは難しい
もの。外来や病棟でよく遭遇する“ホンモノ”の所見
動画・写真が満載の本書が、「学びにくい」「教えに
くい」を解消。日々の経過を追う力、異常を見極め
る力を磨く“見える・わかる”が詰まった一冊。研修
医にもおすすめ。

115
気づいて動ける急
変対応

木澤 晃代 照林社 9784796525855 202304

臨床現場でよく遭遇する24事例について、ベテラン
ナースはどう気づき⇒考え⇒対応しているのかを
解説！　エキスパートの思考がわかる！現場のあ
るある事例を取り上げているので、すぐに参考にで
きる！「最も危険な病態」「次に危険な病態」に絞っ
て解説しているので、急変対応のポイントがおさえ
られる！

116
周術期看護クイック
ノート―急性期実習
に使える！

北島 泰子 照林社 9784796525787 202304

術前、術直後、術中、術後の経過別にわかる！観
察・アセスメント、看護の知識、看護技術、疾患別
周術期看護のポイント、機器・ルート別ポイント早引
き、検査値。

117
エキスパートナース
コレクション 読んで
動ける心電図

冨田 晴樹
東京数学
社

 
9784796525848

202304
ナースがやるべき心電図のアセスメントと報告例を
徹底解説！だから「とりあえず様子見」の指示に報
告できるようになる。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介

＜ 看　護　学 ＞



118
現場で役立つよくわ
かる訪問看護

佐々木 淳 池田書店 9784262123769 202303

あらゆる場面を乗り越えてきた訪問看護のエキス
パートが、心・体・生活のケア、医療処置、緊急対
応、病院と在宅との違い、利用者・家族とのコミュニ
ケーションなどについて、基礎から解説。訪問看護
師として働き始めたけれど不安がある人、病院勤
務との違いに戸惑っている人のほか、これから訪
問看護師を目指す人にもおすすめの一冊です。

119
看護学生クイック
ノート （第３版）

石塚睦子 照林社 9784796525770 202302

アセスメント項目や検査値、薬や略語をパッと調べ
られるので、ポケットに入れておけば実習の“お守
り”に！授業、実習、国家試験対策と、看護学生が
入学～卒業までずっと使える累計20万部超のベス
トセラー、『看護学生クイックノート』が新しくなりまし
た。
使いやすさはそのままに、ガイドライン改訂や最新
の知識を盛り込んでパワーアップ。

120
看護のための臨床

病態学 （改訂５版）
浅野嘉延 南山堂

 
9784525505158

202304

“病態学・疾病学”をまるごと学ぶ，看護学生の必
携書！臨床看護師に必要な知識を過不足なく学ぶ
ことができ，看護師国家試験にも対応できるコンパ
クトにまとまった病態学の教科書です．臓器別の解
剖生理から始まり，各種疾患の病態を分かりやすく
解説し，正しく学ぶことができます．また，理解を補
うためのカラー図表や写真を数多く使用し，看護師
国家試験出題基準に示された疾患については網羅
しています．また，各種疾患の解説では，冒頭に
「必修ポイント」として病態図とともに要点を簡潔に
まとめ，復習しやすいよう工夫しています．さらに
は，3種のコラムを所々に設けており，看護師が必
要とする知識や姿勢は「ナースの視点」，臨床医か
らの役立つ豆知識は「ドクターから一言」，専門性
は高いが注目されている疾患などは「もうちょっと勉
強」と多面的に興味を持てるように構成しました．改
訂5版では，図表や本文の見直し，急速に進歩する
治療に関しても最新情報を取り上げ，一層の記載
の充実を図りました。

121
看護医学用語の読
み方と意味 （第３
版）

山口 瑞穂
子

サイオ出
版

9784867490112 202302
看護・医学用語を約３，７００語を収載！分野別に
用語をまとめてあるからすぐに引ける！略語、頻用
カタカナ用語、難読漢字・難読病名も掲載。

122

ＮＥＷはじめての透
析看護 - “なぜ”か
らわかる、ずっと使
える！

北村健一
郎

メディカ出
版

9784840481731 202304

豊富な写真やイラストで新人ナースの必須知識を
ビジュアル解説。ケアの根拠が明確にわかるだけ
でなく、先輩ナースの経験に根ざしたコツや注意点
などもふんだんに紹介。看護の要点がギュッと詰
まっているので、復習・指導用テキストとしてもおす
すめ。異動時の学習にも使える。理解度が確認で
きるWEBテスト付き。

123
もっとわかるナース
のための急性期（ＩＣ
Ｕ・救急）の輸液

北別府 孝
輔

照林社
 
9784796525862

202304

輸液は医師が処方するものなので、投与の根拠が
わからず、どうしても難しいと感じてしまうものです。
新人・若手ナースは「なぜこの輸液を選択するの
か、治療の意味がわかる」ために、もっとしっかり学
びたい先輩ナースは「輸液投与の根拠を理解したう
えで、患者にとってのリスクを避ける」ために、本書
で集中治療における輸液を学んでいきましょう。

番号 書名 著者名 出版社 ISBN 出版年 内容紹介
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124
小児がん看護テキ
ストブック

上別府圭
子

杏林書院 9784764405424 202304

小児がんを患った子どもたちが安心して闘病生活
を送るためには，医師だけでなく多職種がかかわ
り，治療をはじめ，成長発達や生活等，子どもを取
り巻く状況を全体的に捉えた支援を行うことが重要
です． 未来を担う大事な人材である子どもたちに
質のよい看護を提供するため，日本小児がん看護
学会では「小児がん看護師」研修制度をスタートし
ました．本書は，小児がんの子どもがその子らしく，
また家族がその家族らしく生活することをめざし，小
児がん看護を体系的に学ぶために編集されたテキ
ストブックです． 初心者から経験を積んだ看護師ま
で，小児がん看護に携わる看護師にお勧めの1冊
です。

125

フィジカルアセスメン
トに活かす 看護の
ためのはじめてのエ
コー

藤井徹也 医学書院 0000000000125 230303

ポケットエコーの登場で、病棟や在宅で看護師の超
音波機器（エコー）の活用場面が広がる兆しはある
が、まだ十分ではない。触れる機会の少なさや、技
術への自信のなさなどが理由だ。しかし、意外と簡
単に画像を描出し、根拠のあるケアが提供できる
部位も多く、業務の効率化を図ることができる。そこ
で、初めて超音波機器に触れる看護師に向けて、
分かりやすい表現を心掛けた。本書によって、超音
波機器の活用場面と可能性が広がる。

126
看護判断のための
気づきとアセスメント

道又 元裕
中央法規
出版

9784805888056 230301

臨床推論を展開するために必要な知識ととも
に、その知識を使って適切な推論に導くため
の気づきや、気づいてから個別の状況に応じ
た正しい判断に結びつける思考のプロセス
を、具体的な事例を用いて解説しています。看
護学生や若手看護師の参考書として、基礎教
育や研修でのテキストとしても活用できます。

127
エビデンスに基づく
脳神経看護ケア関
連図 （改訂版）

百田 武司
中央法規
出版

9784805888247 202303

脳神経看護の６症状（意識障害、頭痛等）、18疾患
（脳卒中、脳腫瘍、認知症等）、及び手術、リハビリ
テーション、緩和ケア等を関連図で詳細に解説。メ
カニズム、アセスメント方法、患者教育の内容等、
病棟でも地域でも重宝する内容が満載です。
ガイドラインの内容など最新情報をアップデートした
改訂版です。

128
とにかく使える検査
値の見かた （第２
版）

渡邉千登
世

照林社 9784796525794 202303
基準値と異常値、関連する疾患、観察とケア、「あ
れ？何だっけ？」がサクッとわかる。

129

わかる・できる脳神
経疾患の看護トータ
ルガイド―脳画像に
よるアセスメントから
疾患の理解、全身
管理、リハビリテー
ションまで

卯野木 健 三輪書店
 
9784895907736

202303
病棟看護にも活かせる臨床Ｔｉｐｓが満載！患者の
「いま」がわかる！「次の看護ケア」がわかる。

130
看護学生のための
わかりやすい法律・
制度

望月 聡一
郎

中央法規
出版

9784805888148 202302

看護学生にとって苦手分野である法律・制度をとこ
とんわかりやすく解説！医療法から労働法規まで、
看護教育で学ぶ関係法規を豊富なイラストと平易
な文章で整理しました。
あわせて条文、過去の国家試験問題も収載し、入
門書、サブテキストとして最適。国試対策にも活用
できます。
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